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報告ガイドライン (reporting guidelines)，
論⽂に必要不可⽋な最⼩限の情報リスト

2Simera I, Altman DG: Int J Clin Pract. 2013 Aug;67(8):710-6. 



報告ガイドライン，4つのメリット
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読者が理解しやすくなる

研究者が追試しやすくなる

医師が治療意思決定に使いやすくなる

系統的レビューに参照されやすくなる

EQUATOR Network (http://www.equator-network.org/toolkits/reporting-guidelines-in-peer-review/#PRandRG)



主な報告ガイドライン
研究法 報告ガイドライン
無作為化⽐較試験 CONSORT
観察研究 STROBE
系統的レビュー PRISMA
症例報告 CARE
質的研究 SRQR／COREQ
診断精度研究／予測モデル STARD／TRIPOD
医療の質向上の活動 SQUIRE
医療経済評価 CHEERS
動物による⾮臨床試験 ARRIVE
研究計画書 SPIRIT／PRISMA-P
診療ガイドライン AGREE／RIGHT

4EQUATOR Network (http://www.equator-network.org)



389の報告ガイドライン

5EQUATOR Network (http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/)



投稿規定，
報告ガイドライン参照を推奨

6The Journal of Epidemiology (http://jeaweb.jp/journal/pdf/Guide_for_Authors.pdf)



CONSORT声明への低い遵守率
605試験，⽇本発のRCT，出版年2010
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①無作為化の⽅法
②割付の隠蔽化
③患者への盲検
④治療者への盲検
⑤評価者への盲検

■Yes ■不明 ■No

Yoneoka D et al: PLoS One. 2014 Mar 3;9(3):e90127.



STROBE声明への低い遵守率
220研究，疫学・⼀般10誌，出版年2010~2012
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①共変量の選択理由

②調整前後の効果推定値

③未測定の共変量
による影響の⽅向性

性
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Pouwels KB D et al: J Clin Epidemiol. 2016 Jan;69:217-24.



EQUATOR Network，
報告ガイドラインのポータルサイト

9EQUATOR Network (http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/)



EQUATOR Network，
報告ガイドラインの教育

10EQUATOR Network (http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/)



シンポジウムの主旨
観察研究における研究報告の質向上のた

めのガイドラインの普及啓発
疫学会の会員が頻⽤するデザイン・領域

にフォーカス
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横断研究，
相⽥潤先⽣ (東北⼤学)

12Vandenbroucke JP et al: PLoS Med. 2007 Oct 16;4(10):e297.



データベース研究，
康永秀⽣先⽣ (東京⼤学)

13Benchimol EI et al: PLoS Med. 2015 Oct 6;12(10):e1001885.



観察研究のメタアナリシス，
後藤温先⽣ (国⽴がん研究センター)

14Stroup DF et al: JAMA. 2000 Apr 19;283(15):2008-12.



発表の構成
デザインと研究例の説明
ガイドラインのスコープ
特に重要な項⽬の解説
良い報告例の紹介 (可能な限りJEから)
Take Home Messages
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