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【 背 景 】外 反 母 趾 は 女 性 に 多 く み ら れ る 疾 患 で あ る が 、一 般 の 若 年 女 性 を 対 象 と し た  

報 告 は 比 較 的 少 な い 。 そ こ で 女 子 大 学 生 に お け る 外 反 母 趾 の 有 病 率 及 び そ れ に

関 連 す る 因 子 を 明 ら か に す る た め に 横 断 調 査 を 実 施 し た 。  

【 方 法 】イ ン フ ォ ー ム ド ・ コ ン セ ン ト が 得 ら れ た 女 子 大 学 生 3 4 3 名 を 対 象 に 足 型 を 測

定 し 、 外 反 母 趾 の 有 無 と 重 症 度 を 評 価 し た 。 足 の 症 状 、 日 常 生 活 習 慣 、 B M I に 関 す

る ア ン ケ ー ト 調 査 、骨 密 度 測 定 を 行 い 、外 反 母 趾 と 各 種 因 子 と の 関 連 に つ い て ロ ジ

ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 を 用 い て 検 討 し た 。  

【 結 果 】 2 6 . 5％ の 学 生 が 母 趾 痛 を 自 覚 し て い た 。 外 反 母 趾 (母 趾 角 1 5 度 以 上 )は 左

2 2 . 4％ 、右 2 0. 7％ 、1 足 な い し 両 足 2 9 . 7％ に 認 め た 。そ の う ち 軽 度 (母 趾 角 1 5 度 以

上 2 0 度 未 満 )は 左 13 . 4％ 、右 1 3. 1％ で 、重 度 (母 趾 角 4 0 度 以 上 )は い な か っ た 。１

足 な い し 両 足 の 外 反 母 趾 で は 母 趾 痛 有 (調 整 オ ッ ズ 比 （ O R）： 3 . 5 6； 9 5％ 信 頼 区 間

（ C I）： 2 . 0 1- 6 .3 2 )、母 又 は 母 方 祖 母 に 家 族 歴 有 (調 整 O R：2 . 4 5；9 5％  C I：1 .1 9 -5 . 0 2 )、

そ の 他 の 家 族 歴 有 (調 整 O R： 3 . 0 9； 95％  C I： 1 .3 5 - 7. 0 9)と の 関 連 が 有 意 で あ っ た 。

中 等 度 の 外 反 母 趾 に 限 れ ば 母 趾 痛 有 (調 整 O R： 4 . 5 8； 9 5％  C I： 2 . 1 7 -9 . 66 )、母 又 は

母 方 祖 母 に 家 族 歴 有 (調 整 O R： 3 . 3 6； 9 5％  C I： 1 . 40 - 8. 07 )と の 関 連 を 認 め た 。外 反

母 趾 の 重 症 度 が 上 が る と 、 母 趾 痛 を 訴 え る 学 生 の 割 合 が 有 意 に 増 加 し た 。  

【 結 論 】約 3 割 の 女 子 大 学 生 に １ 足 な い し 両 足 の 外 反 母 趾 を 認 め た 。外 反 母 趾 の 家 族

歴 や 母 趾 痛 の あ る 若 年 女 性 は 外 反 母 趾 の 可 能 性 が あ り 注 意 が 必 要 で あ る 。  

 

キ ー ワ ー ド ： 外 反 母 趾 、 女 子 大 生 、 母 趾 痛 、 家 族 歴 、 横 断 調 査  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




